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"Wie Kinder trauern"

Beobachtungen von Wilfried 
Köpke 

Redaktion: Wilfried Schulz 

Sendetermin: Do, 17.11.05, 
19.15 Uhr, Phoenix

In dem Film von Wilfried 
Köpke erzählen betroffene 
Kinder, wie sie mit dem 
Verlust ihrer Schwester 
oder ihres Vaters fertig 
werden, wie sie trauern. 
Fenja (10) und Gesa (9) 

haben vor zwei Jahren ihren Vater verloren. In der Trauergruppe 
für Kinder „Domino“ haben die beiden Mädchen Formen und 
Rituale gefunden, die Erinnerung an ihren Vater zu pflegen. Die 
17-jährige Sara aus Stade hat vor vier Jahren ihre Schwester 
verloren. Sie sperrte sich erst gegen den Abschied. Heute 
organisiert sie selbst Treffen von trauernden Geschwistern. 

Sara Ketelhut (17) am Grab ihrer 
Schwester Lena.

Wie sehr Trauer misslingen 
kann, berichten zwei 
Frauen, die ihre Mütter als 
Kinder verloren haben und 
denen nicht gestattet 
wurde, von den toten 
Abschied zu nehmen. Beide 
kamen als junge Frauen in 
existentielle Krisen. Anne 
Podehlt glaubte mit 30 
Jahren, in diesem Alter war 
ihrer Mutter gestorben, 
nicht mehr leben zu dürfen. 
Claudia Marschner bricht 
Beziehungen mit krassen 
Abschieden ab. Sie ist heute 
Berlins schrillste Bestatterin. Tod und Abschied sind ihre 
Lebensthemen geworden. 

Claudia Marschner ist Berlins 
schrillste Bestatterin.

Der Tod in der Familie kann 
Kinder verschließen, 
verstummen lassen, oder 
wütend und hart machen. 
Trauernde Kinder brauchen 
keine Therapie, aber 
Trauerhelfer, die sie sehen, 
wie sie sind, sie bgleiten, sie 
aushalten. Erinnern an den 
Tod und die Zeit des 
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gemeinsamen Lebens ist schmerzlich und heilsam. Können Kinder 
trauern, können sie auch Abschied nehmen. Kinder trauern 
anders als Erwachsene. Sie gehen ihren Trauerweg im eigenen 
Tempo, in dem sie ihn ohne Schaden gehen können.
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